
REGULAMIN KONKURSU MIĘDZYGMINNEGO 
„MOJA GMINA – HISTORIA I ŚRODOWISKO” 

 
1. Organizatorem konkursu jest GIMNAZJUM  w TĘGOBORZY. 
2. Konkurs organizowany jest pod patronatem WÓJTA GMINY ŁOSOSINA DOLNA. 
3. Kierowany jest do nauczycieli i uczniów szkół podstawowych i gimnazjów z terenu gmin: 

Łososina Dolna i Gródek n/ Dunajcem. 
4. Organizatorzy wydzielają dwa poziomy konkursu oraz dwie kategorie – szczegóły 

w zasadach konkursu. 
5. Konkurs odbędzie 21 kwietnia (środa) 2010 roku o godz. 10.00 w Gimnazjum 

w Tęgoborzy. 
6. Szkoła do  9 kwietnia (piątek) 2010 roku deklaruje swój udział w konkursie poprzez 

pisemne bądź telefoniczne zgłoszenie w sekretariacie szkoły: tel; 10 414 05 20; 
fax: 18 4140530 

 
CEL KONKURSU:  

 Przybliżanie młodzieży treści związanych z historią regionu- historią „Małej 
Ojczyzny”; 

 Rozbudzanie zainteresowania przeszłością, podtrzymywanie tradycji regionu, 
kultywowanie obrzędów, popularyzacja wiedzy o własnym regionie; 

 Rozwijanie pasji i zainteresowań uczniów, przygotowanie do samokształcenia; 

 Lepsze poznanie własnych korzeni, zbliżenie pokoleń; 
 
ZASADY KONKURSU: 

 
Konkurs składa się z dwóch poziomów i dwóch kategorii: 

Wyznaczono 2 poziomy:  
1. dla uczniów szkół podstawowych; 
2. dla uczniów gimnazjów; 
 

Wydzielono również dwie kategorie dla każdego z poziomów: 

I. test wiedzy o historii i środowisku przyrodniczym  gmin: Łososina Dolna i Gródek 
n/Dunajcem. 

II. Prezentacja multimedialna na jeden z wybranych tematów- przygotowana przez zespół 
dwuosobowy( 2 uczniów) zakwalifikowanych do etapu międzyszkolnego. 
Uczniowie Ci  będą najpierw  rozwiązywać test wiedzy a następnie przedstawiać 
przygotowaną prezentację. Czas prezentacji- 10 minut. Powinna zawierać 
wywiady, opisy, własnoręcznie wykonane zdjęcia, przeprowadzone rozmowy itp. 
Nie należy zamieszczać zdjęć i informacji już znajdujących się na stronach 
internetowych gmin. 
1. Tematyka prezentacji: 
A. SZKOŁY PODSTAWOWE: 

a) ogólna historia regionu- zabytki, miejsca pamięci narodowej; 
b) przyroda, środowisko geograficzne- walory turystyczne i krajoznawcze, 

ochrona przyrody; 
 

B) GIMNAZJA: 
a) historia regionu XX wieku- istotne wydarzenia, świadkowie historii; 
b) kultura regionu- obrzędy, zwyczaje, tradycje i miejsca kultu religijnego; 

 
ZAGADNIENIA DO KONKURSU WIEDZY: 

- zarys historii regionu- istotne wydarzenia; 

- zabytki występujące na terenie gminy; 

- miejsca pamięci narodowej; 

- miejsca kultu religijnego- kościoły, kapliczki, krzyże; 

- wybitne postacie związane z historią regionu; 



- obrzędy i tradycje naszego regionu; 

- ludność (dane demograficzne); 

- podział administracyjny gmin; 

- środowisko przyrodniczo – geograficzne;  

- walory turystyczne; 

- obliczanie skali mapy, wysokości względnej i bezwzględnej; 

- ochrona przyrody, roślinność (rezerwaty); 

 
Proponowana literatura dla uczniów  szkół podstawowych i gimnazjum: 
 

 J. Leśniak, A. Leśniak – Encyklopedia Sądecka, Nowy Sącz 2000. Hasła: Łososina 
Dolna, Jezioro Rożnowskie, Herb Powiatu Sądeckiego, Grody i Grodziska, Flaga 
Powiatu Nowosądeckiego, Flaga Województwa małopolskiego, Armia Krajowa na 
Sądecczyźnie, Armie na Ziemi Sądeckiej, Przepowiednia Tęgoborska,  Strój Lachów 
Sądeckich; 

 B. Cetnarowska, St. Golonka – Ta Ziemia sercu najbliższa, Łososina Dolna 2005. 

 M. Michałowicz-Kubal –  Powiat nowosądecki, Krosno 2000. 
rozdziały :Gmina Gródek nad Dunajcem, Gmina Łososina Dolna. 

 Ks. W.Piątek – W krzyżu zbawienie, Łososina Dolna 2001. 

 Ks. E.Krężel – W hołdzie Matce Bożej Juścieńskiej, Tarnów 1992. 

 A. Krupczyński, M. Nowakowski- Jezioro Rożnowskie; Gmina Gródek n/D, Nowy 
Sącz 2008. 

 Informatory w/w gmin. 

 Mapy turystyczne regionu. 

 K Tobasz- Otrębska – Gródek n/Dunajcem i okolice, Nowy Sącz. 

 J. Abel Len, Teresa Osik – Dolina ludzi niepokornych, rozdziały: Rys historyczny, 
Gniazdo, Ksiądz Szczygieł, Ludzie i pszczoły, Od powietrza ..., Diabli most, 
Zauroczenia, Przełomy, Śladami historii, Kwitną sady, Budowa zapory. 

 
 

Prosimy DYREKTORÓW  i NAUCZYCIELI  o zachęcenie uczniów  
do wzięcia udziału w konkursie. 

 

NA UCZESTNIKÓW CZEKAJĄ ATRAKCYJNE NAGRODY 
 
 

Organizatorzy: 
Dyrektor Gimnazjum: Nauczyciele: 
mgr Irena Basta mgr  Maria Potoczek 
 mgr Alicja Potoczek 
 mgr  Krystyna Gargula 
 mgr Zofia Czech 
 


