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REGULAMIN KONKURSU MIĘDZYGMINNEGO 

„MOJA GMINA – HISTORIA I ŚRODOWISKO” 

XI edycja – rok szkolny 2013/14 

 

1. Organizatorem konkursu jest GIMNAZJUM  w TĘGOBORZY. 

2. Konkurs organizowany jest pod patronatem WÓJTA GMINY ŁOSOSINA DOLNA. 

3. Kierowany jest do nauczycieli i uczniów szkół podstawowych i gimnazjów z terenu gmin: 

Łososina Dolna i Gródek n/ Dunajcem. 

4. Forma konkursu: test i praca ręczna. 

5. Test wiedzy odbędzie się 13 maja (wtorek) 2014 roku o godz. 10.00 w Gimnazjum 

w Tęgoborzy. 

6. Szkoła do  05.05.2014 roku deklaruje swój udział w konkursie poprzez pisemne  

zgłoszenie; 

tel; 18 414 05 20;  fax; 18 414 05 30. 

 

CEL KONKURSU:  

 

 Przybliżanie młodzieży treści związanych z historią i środowiskiem przyrodniczym  

Sądecczyzny; 

 Rozbudzanie zainteresowania przeszłością, podtrzymywanie tradycji regionu, 

kultywowanie obrzędów, popularyzacja wiedzy o własnym regionie; 

 Rozwijanie pasji i zainteresowań uczniów, przygotowanie do samokształcenia; 

 Lepsze poznanie własnych korzeni, zbliżenie pokoleń. 

 

ZASADY KONKURSU: 

 

 Konkurs składa się z dwóch poziomów:  

1. dla uczniów szkół podstawowych; 

2. dla uczniów gimnazjów; 

 Wydzielono dwie  kategorie dla każdego poziomu - czyli : 

1. Test wiedzy o historii i środowisku przyrodniczym  gmin: Łososina Dolna, Gródek 

n/Dunajcem oraz miasta Nowego Sącza; 

2. Praca na temat: „Poradnik kulinarny mojej babci”- czyli przepisy kulinarne  

na potrawy, które przygotowywały nasze babcie. Poradnik powinien zawierać 

co najmniej 15 przepisów ze zdjęciami potraw naszego regionu. Praca może być 

wykonana w formie książki kulinarnej, albumu- wersja papierowa. Prace pozostają 

u organizatora.  

 Szkoła typuje do konkursu  maksymalnie dwóch uczniów. 

 Uczniowie wspólnie przygotowują jedną pracę na w/w temat. Test rozwiązują 

indywidualnie.  

 Wyniki testu 2 uczniów z danej szkoły będą sumowane z wynikami  ich pracy (poradnika 

kulinarnego).  

 Łączna suma zdobytych punktów decyduje o miejscu, które zajmie szkoła.  

 Przyznawane będą nagrody od 1 do 3 miejsca za najlepiej napisany test. 
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ZAGADNIENIA DO KONKURSU WIEDZY: 

- zarys historii regionu- istotne wydarzenia;  

- miejsca pamięci narodowej; 

- miejsca kultu religijnego- kościoły, kapliczki, krzyże; 

- wybitne postacie związane z historią regionu; 

- obrzędy i tradycje naszego regionu; 

- ludność (dane demograficzne); 

- podział administracyjny gmin; 

- środowisko przyrodniczo – geograficzne,  

- obliczanie skali mapy, odległości w terenie i na mapie, wysokości względnej 

i bezwzględnej, średniej temperatury powietrza, amplitudy temperatur, czasu 

słonecznego, wysokości słońca nad horyzontem w kardynalne dni roku, odczytywanie 

treści mapy topograficznej, podstawowe zagadnienia związane z klimatem 

z uwzględnieniem wiatrów lokalnych; 

- ochrona przyrody, roślinność (rezerwaty); 

 

Proponowana literatura dla uczniów  szkół podstawowych i gimnazjum: 

 J. Leśniak, A. Leśniak – Encyklopedia Sądecka, Nowy Sącz 2000. Hasła: Łososina Dolna, 

Jezioro Rożnowskie, Herb Powiatu Sądeckiego, Grody i Grodziska, Flaga Powiatu 

Nowosądeckiego, Flaga Województwa małopolskiego, Armia Krajowa na Sądecczyźnie. 

 J. Kłapsa, G. Ruśkiewicz- Nowy Sącz. Przewodnik po zabytkach. Nowy Sącz 2003. 

 Praca zbiorowa pod red. I. Styczyńskiej, A. Tytoń, W. Piprka- Nowy Sącz. Przewodnik po 

zabytkach. Nowy Sącz 2004. 

 B. Cetnarowska, St. Golonka – Ta Ziemia sercu najbliższa, Łososina Dolna 2005. 

 M. Michałowicz-Kubal –  Powiat nowosądecki, Krosno 2000. 

rozdziały :Gmina Gródek nad Dunajcem, Gmina Łososina Dolna. 

 Ks. E. Krężel – W hołdzie Matce Bożej Juścieńskiej, Tarnów 1992. 

 A. Krupczyński, M. Nowakowski- Jezioro Rożnowskie; Gmina Gródek n/D, Nowy Sącz 

2008. 

 Informatory w/w gmin. 

 Mapy turystyczne regionu. 

 K Tobasz- Otrębska – Gródek n/Dunajcem i okolice, Nowy Sącz. 

 Podręczniki do gimnazjum klasa 1. 

 

 

Prosimy DYREKTORÓW  i NAUCZYCIELI  o zachęcenie uczniów  

do wzięcia udziału w konkursie. 

NA UCZESTNIKÓW CZEKAJĄ ATRAKCYJNE NAGRODY 

 

 

Organizatorzy:   

Dyrektor Gimnazjum:       Nauczyciele: 

                                                                                               mgr Zofia Czech  

mgr Irena Basta        mgr Alicja Potoczek  

mgr Renata Kaczkowska 

mgr Krystyna Gargula 
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KARTA ZGŁOSZENIA  do udziału w  konkursie „ Moja Gmina – historia i środowisko” 

XI edycja; 13.05.2014 r. 

 

 

 

 

1.Nazwa szkoły: ……………………………………………………………………….. 

 

2.Adres : ……………………………………………………………………………….. 

 

3.Telefon: ……………………………………………………………………………… 

 

4.Imię i nazwisko uczestnika: 

 

a)……………………………………………………………………………………….. 

 

b)………………………………………………………………………………………… 

 

5.Imię i nazwisko opiekuna; …………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

………………………………… 

Podpis i pieczęć dyrektora szkoły 

 


