Z AJECIA TECHNICZNE

KLASA T
GIMNAZJUM W TEGOBORZY
Dziat: Podstawowe informacje o ruchu drogowym
Temat1l: Podstawowe pojecia z dziedziny ruchu drogowego.

Droga - to pas terenu przeznaczony do ruchu lub postoju pojazdéw oraz pieszych.
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A - 16w B - pobocze C - pas ruchu D - jezdnia E - droga
Jezdnia - to czeé¢ drogi przeznaczona do ruchu pojazdéw.

Pas ruchu - to podtuzna czes¢ jezdni o szerokosci wystarczajacej do poruszania sie
jednego rzedu pojazdow.

Chodnik - cze$¢ drogi przeznaczona do ruchu pieszych.

Skrzyzowanie - to przeciecie sie¢ w jednym poziomie drég majacych jezdnie, ich

potaczenia lub rozwidlenia.
O

NG

Uczestnik ruchu - to kazda osoba znajdujaca sie na drodze, zaréwno pieszy, kierujacy
pojazdem, jak tez osoba przebywajaca w pojezdzie bedgcym na drodze.

Pieszy - to kazda osoba znajdujaca sie na drodze poza pojazdem (osoba prowadzaca
rower, pchajaca woézek, itd.).

Kierujacy - to osoba, ktéra kieruje pojazdem, jak tez osoba, ktéra prowadzi
zorganizowang grupe pieszych.

Kierowca - to osoba uprawniona do kierowania pojazdem (posiadajaca odpowiednie
dokumenty - prawo jazdy odpowiedniej kategorii, karte rowerowg, motorowerowa).

Pojazd - to srodek transportu przeznaczony do poruszania sie po drodze.
Pojazd uprzywilejowany - to pojazd wysylajacy jednoczesnie sygnaty swietlne

(niebieskie btyskowe) i dZwiekowe o zmiennym tonie (np. karetka, policja, straz pozarna
- jadace na sygnale!).
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Uwaga: pojazdy te maja bezwzgledne pierwszenistwo wzgledem innych
uczestnikéw ruchu i moga nie stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego
i znakéw drogowych.

Rower - pojazd jednosladowy lub wielo§ladowy poruszany sila miesni osoby nim
jadacej.

Motorower - to pojazd jednosladowy lub dwusladowy zaopatrzony w silnik spalinowy
o pojemnosci skokowej nieprzekraczajacej 50cm?, ktérego konstrukcja ogranicza
predkosé jazdy do 45km/h.

Obszar zabudowany - to obszar oznaczony specjalnymi znakami drogowymi,
obowiazuje ograniczenie predkosci (do 50km/h) oraz utatwianie wlaczenia sie do ruchu
autobusom.

(ahmall | [ obaal |

Strefa zamieszkania:
— wzmozony ruch pieszych (mozna spodziewac sie dzieci grajacych w pitke)
— pierwszenstwo maja piesi (nawet przed rowerami!),
— maksymalna dozwolona predkosé¢ - do 20km/h
— stopnie - progi zwalniajgce (np. wjazdy na osiedla),
— przy wyjezdzie na droge publiczng nastepuje , wigczanie sie do ruchu”.
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Temat2: Znaki drogowe.
(prezentacja multimedialna - ,,znaki drogowe”, ksero)
http:/ /www.znaki-drogowe.pl

1. Podzial znakéw drogowych:

I znaki drogowe I

| pionowe || poziome |

ostrzegawcze (tréjkatne, zotte z czerwong obwo6dka) ostrzegaja przed niebezpieczeristwem mogacym
by¢ na drodze. Symbol tego niebezpieczenistwa podany jest na znaku.

i VY'Y V'V V. N

zakazu (okragle z czerwona obwoédka z wyjatkiem znaku STOP, ktdry jest oSmiokatem foremnym)
moga dotyczy¢ np. zakazu wykonywania okreslonego na znaku manewru. obowigzuja do
najblizszego skrzyzowania lub znaku odwotujacego zakaz.

OSD®WLE

nakazu (okragle, niebieskie) wyrazaja nakaz wykonywania okreslonego manewru lub nakazuja
spos6b poruszania sie po drodze

i SPODO

informacyjne (kwadratowe, prostokatne) podaja réznego rodzaju informacje, z ktorych powinien
wymkac okreslony sposéb zachowania sie na drodze.

‘ EOREOO

2. Rodzaje skrzyzowari:

a). Réwnorzedne - bez znakéw drogowych, obowiazuje zasada , prawej reki”.

Uwaga: moga by¢ oznakowane znakiem ostrzegawczym:
b). Oznakowane znakami drogowymi
- ustap pierwszenstwa przejazdu (znak
ostrzegawczy) (linia warunkowego zatrzymania
sie).

- droga z pierwszenstwem (znak informacyjny).

- koniec drogi z pierwszenstwem.

- zakaz wjazdu na skrzyZowanie bez
I wczedniejszego zatrzymania sie (linia

bezwarunkowego zatrzymania sie).
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T "_ - linia warunkowego zatrzymania przed przejSciem dla
pieszych lub sygnalizacja $wietlna.

Znaki z tablicami wskazujacymi rzeczywisty przebieg drogi v @

z pierwszenstwem:

c). Zruchem okreznym (rondo)

- ostrzega o ruchu okreznym

- nakaz ruchu w kierunku pokazanym na znaku

- pierwszeristwo maja pojazdy bedace juz na rondzie

Q@ ®>

d). Z sygnalizacja Swietlna

- stdj - zakaz wjazdu
na skrzyzowanie

przygotuj sig, zaraz zapali sie
zielone

- uwaga - czekaj zaraz zapali
sie czerwone - zakaz wjazdu

o

- jedz

e). Kierowane przez policjanta

- czerwone ------ zielone z0te czerwone ------

3. Hierarchia waznosci znakow
- sygnaly dawane przez policjanta
- sygnatly Swietlne
- znaki drogowe
- zasada ,, prawej reki”.
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Temat 3: Zasady obowiazujace pieszych i rowerzystédw.

Zasada ostroznosci - oznacza, ze wszystkie osoby bedace na drodze lub w jej poblizu
powinny zachowacé ostroznosc¢ lub szczegolng ostroznoé¢. Sa zobowigzane do
unikania dziatari mogacych zagrazaé bezpieczenstwu lub zaktécié¢ porzadek ruchu
drogowego.

Zasada ograniczonego zaufania - polega na wzajemnym zaufaniu wszystkich
uczestnikow ruchu oraz przekonaniu, ze znaja i przestrzegaja oni zasady ruchu
drogowego (moga jednak zdarzy¢ sie sytuacje, w ktérych te przepisy nie sa
przestrzegane!!! Np. nietrzeZwos¢ uczestnika ruchu - stad nie ,, petne” tylko
,ograniczone” zaufanie).

Zasada ,prawej reki” - obowiazuje na skrzyzowaniach réwnorzednych
(nieoznakowanych). Kazdy kierujacy udziela pierwszenistwa pojazdom
nadjezdzajacym z prawej strony.

Uwaga: pierwszenstwo zachowuja pojazdy szynowe i uprzywilejowane
nadjezdzajace réwniez z lewej strony!!!

%L L
-

Zasada predkosci bezpiecznej - czyli zachowanie takiej predkosci, ktéra powala
zapanowac nad pojazdem.

,Kodeks drogowy: ustawa z dnia 20 czerwca 1997r.”
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Temat 4: Manewry wykonywane przez motorowerzyste.

(prezentacja multimedialna - ,manewry w ruchu drogowym”, ksero)

Wilaczanie sie do ruchu - to kazdorazowe rozpoczynanie jazdy nie wynikajace
z przepisow ruchu drogowego (nie jest nim np. ruszanie na zielonym swietle!!!).

Uwaga!

Nalezy ustgpi¢ pierwszenstwa osobom bedacym juz w ruchu i dobrze (w sposéb
widoczny) zasygnalizowaé cheé¢ wlaczenia sie do ruchu!!!

Zmiana kierunku jazdy - to skrecanie, zawracanie i zmiana pasa ruchu.

Uwaga!
Nie wolno wykonywa¢ tego manewru w miejscach, w ktérych jest to zabronione
znakami drogowymi lub zagraza to bezpieczeristwu ruchu drogowego!

DO®

A
Wymijanie - to przejezdzanie (przechodzenie) obok uczestnika
ruchu poruszajacego sie w przeciwnym kierunku. B
|
|
| A
Omijanie - to przejezdzanie (przechodzenie) obok nie |
poruszajacego sie uczestnika ruchu lub przeszkody. |
|
B
Uwagal! !
Nie omijamy pojazdu, ktéry zatrzymat sie |
przed przejéciem w celu ustapienia pierwszenistwa pieszym lub
zatrzymal sie przed przejazdem kolejowym oczekujac na otwarcie
ruchu.
B Omijamy z lewej strony zachowujac bezpieczny odstep (od
— pojazdéw jednosladowych i kolumny pieszych - nie mniejszy niz
1m)
B Wyjatkiem jest omijanie pojazdu skrecajacego w lewa strone-

wtedy omijamy ze strony prawe;!
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Wyprzedzanie - to przejezdzanie (przechodzenie) obok uczestnika
ruchu poruszajacego si¢ w tym samym kierunku. |

Uwagal!
Nie wolno wyprzedzaé na: A
— przejéciach dla pieszych i bezposrednio przed nimi, ‘

— przejazdach kolejowych i bezposrednio przed nimi,
— zakretach, ‘
— skrzyzowaniach, B
— przy dojezdzaniu do wierzchotkéw wzniesien, |

— miejscach oznaczonych odpowiednimi znakami
drogowym.

@ - zakaz wyprzedzania @ - zakaz wyprzedzania
przez pojazdy ciezarowe

Zawracanie - to bardzo trudny i niebezpieczny manewr.

Uwaga!
Nie wolno zawraca¢ np. na: :
R - zakaz zawracania
— mostach i wiaduktach,
—  w tunelach,
— drogach i ulicach jednokierunkowych,
— tam gdzie jest to zabronione znakami lub zagraza bezpieczeristwu ruchu.

Zatrzymanie - to kazde unieruchomienie pojazdu trwajace nie dtuzej niz 1 min. i nie
wynikajace z warunkoéw i przepiséw ruchu drogowego.

OX) - zakaz zatrzymywania sie

Post6j - to kazde unieruchomienie pojazdu trwajace dtuzej niz 1 min. i nie wynikajace
z warunkoéw i przepiséw ruchu drogowego.

® - zakaz postoju (parkowania)
Uwaga - wniosek:

Oczywiste jest, ze w miejscu oznaczonym znakiem zakazu zatrzymywania sig, nie
wolno nam parkowac! ©
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Temat 5: Pierwszenstwo przejazdu na skrzyzowaniach.

(prezentacja multimedialna - ,kolejnosé ruchu - skrzyzowania”, ksero)

Temat 6: Pierwszenstwo przejazdu - ¢éwiczenia.
( ksero)

Temat7: Wypadki na drogach - pierwsza pomoc w sytuacji
zagrozenia zycia.

(prezentacja multimedialna - ,,pierwsza pomoc”, ksero)

1. Pojecia:

Kolizja drogowa - to zdarzenie, w ktérym zostaja uszkodzone pojazdy, urzadzenia
drogowe, budynki, itp.

Wypadek - to zdarzenie, w ktérym poszkodowanymi sa przede wszystkim ludzie
(kierujacy, pasazerowie, piesi).

Pierwsza pomoc - to podstawowe czynno$ci majace na celu utrzymanie rannego
przy zyciu (lub ulzenie mu w bélu) do czasu przybycia lekarza.

2. Postepowanie w razie zauwazenia wypadku.

3. Pierwsza pomoc przedmedyczna:

Brak oddechu - sztuczne oddychanie
(10-12 wdechéw na min.)

Brak tetna (brak akcji serca, brak krazenia krwi) - zewnetrzny masaz serca
(80-100 na min. uciskéw mostka na 4-5cm)

Brak oddechu i tetna - akcja reanimacyjna zw. resuscytacjg krazeniowo-oddechowqg
(30 uciskow i 2 wdechy)

Prawidlowy oddech i tetno (w spoczynku®) u:
— noworodka: oddech 40-50/min, tetno 130/min
— dziecka (ponizej 8 roku): oddech 18-25/min, t¢tno 100/min
— osoby dorostej: oddech 16-20/min, tgtno 60-100/min
— 0soby starszej: oddech ok. 20/min, t¢tno ok. 60/min

Tetno - co najmniej 40 uderzen na min.

Uszkodzenie stawu - unieruchomienie kosci tworzacych ten staw.
Zlamanie kosci - unieruchomienie dwéch sasiednich stawéw.

4. Numery stuzb ratowniczych:
997 - policja
998 - straz pozarna
999 - pogotowie ratunkowe
112 - numer alarmowy.
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5. Zawiadamianie dyspozytora
Uwagal!

Od Ciebie tez zalezy, czy bedziesz bezpieczny na drodze. Chcesz by¢
bezpieczny - zachowuj si¢ bezpiecznie!!!

Temat 8,9:

(testy - ksero, internet)

Strony internetowe:

WWW.gim-tegoborze.iap.pl =linki - strona Gimnazjum w Tegoborzy
WWW.wychowaniekomunikacyjne.pl - czasopismo ,, Wychowanie komunikacyjne”
WWW.pzm.pl - Polski Zwigzek Motorowy

WWW.sarbo.pl/testy/index.php - testy na karte motorowerowg
www.krbrd.gov.pl/prawo/prawo_krajowe_u_pord.htm - Krajowa Rada Bezpieczenistwa
Ruchu Drogowego - prawo o ruchu drogowym

WWW .kodeksdrogowy.com.pl/index.html - Kodeks Drogowy

http:/ /www.znaki-drogowe.pl - znaki drogowe
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