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Filofuny 

 

I. Trójkątny 
 

1. Robimy prosty węzeł z 3 linek i ustawiamy je tak jak na obrazku. 
2. Robimy pętle (obrazki 2 - 4): Linką 1 nad linką 2, linką 2 nad linką 3. 

Końcówkę linki 3 przeciągamy przez pętlę powstałą z linki 1. 
3. Mocno pociągnij wszystkie linki, tak, aby stworzyły węzeł. 

Następnie ułóż je tak jak w kroku pierwszym. 
4. Powtarzaj kroki 2 i 3 aż do uzyskania takiej długości, jaką chcesz:) 

 
 
 
 

 

II. Kwadratowy - można zacząć dowolnym węzłem, ale tu 
zrobimy węzeł płaski 

1. Układamy dwie żyłki jedna na drugiej, tak by każde ramię miało 
tyle samo długości. 

2. Żyłkę po lewej i po prawej zginamy jak na rysunku(pod 
spodem). 

3. Następnie żyłkę od dołu i od góry przekładamy przez te 
pierwsze w taki sposób jak na rysunku(pod spodem). 

4. Mocno zaciskamy. 
5. Otrzymujemy kwadrat. 
6. Powtarzamy punkty od 2 do 3, aż nasz filofun będzie według nas 

dobrych rozmiarów. 
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III. Kręcono-okrągły 

Jeśli robimy okrągło-kręconego filofuna to musimy pamiętać, że filofuny na 
przeciwko siebie mają być tego samego koloru. Jeśli zaś robimy tylko 
okrągłego to obojętnie jakie kolory. 

1. Układamy filofuny jak na rysunku. 
2. Prawy i lewy filofun układamy jak na rysunku. 
3. Górna i lewa żyłka przechodzi przez prawą i lewą jak na rysunku. 
4. Zaciskamy mocno. 
5. Układamy żyłki w prawidłowy sposób. 
6. Powtarzamy kroki 2-4, aż nasz filofun osiągnie pożądaną przez nas 

długość. 
 
 
 
 
 

IV. Gwiazda  
1. Zaczynamy od 3 złożonych na pół linek - czyli 6. Zwiąż je, 

a następnie ułóż tak, jak na rysunku. 
2. Linka jeden nad linką 2, linka dwa nad linką 3... I tak dalej. 

Kontynuuj, aż dojdziesz do link 6 - przełóż ją przez pętlę 
powstałą z linki 1. 

3. Następnie zwiąż je mocno. Tak, to robi się jak kółko z 4 żyłek :> 
4. Teraz wykonuj dokładnie to samo, ale w przeciwnym kierunku.  
5. Ściągnij i powtórz krok 2. Pamiętaj, aby pleść raz w jedną, raz 

w drugą stronę. 

  

http://miss-franklin.bloog.pl/index.html?id=328806381&title=Gwiazda
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V. Twister  

1. Połącz trzy linki za pomocą pętli. Upewnij się, że węzeł jest 
pod spodem i ułóż linki jak na pierwszym obrazku. 

2. Zrób dwie pętle z linek 1 i 2. Przełóż pozostałe linki przez 
powstałe pętle, dokładnie przyjrzyj się obrazkowi. Ściągnij 
żyłki. 

3. Ułóż linki 1 i 2 tak, jak na rysunku. Pamiętaj, aby układać je na 
skos. 

4. Przełóż pozostałe linki po przekątnej a następnie mocno 
pociągnij je wszystkie. 

5. Ponownie zacznij od kroku 2 i pleć do uzyskania pożądanej 
wielkości. 

 

 

 

VI. Prostokąt  - 3 żyłki 
1. Splećcie je za pomocą pętli - linką, która chcecie, aby była na 

węższym boku, oplećcie dwie pozostałe. 
2. Teraz zróbcie dwie pętle z linek 1 i 2. 
3. Przełóżcie pozostałe cztery linki tak, jak zostało to pokazane na 

rysunku. Ściągnijcie żyłki.  
4. Ponownie zróbcie pętle z linek 1 i 2 i przełóżcie przez nie 

pozostałe linki. Pamiętajcie, aby dokładnie przyjrzeć się 
obrazkowi. Pociągnijcie mocno żyłki i zacznijcie od początku. 
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VII. Bransoletka – węzeł tkacki 

Złóżcie dwie linki, ale nie na pół. Najlepiej tak, aby jedna część była mniej 
więcej długości bransoletki + odcinek na związanie, a dłuższą plećcie. Nie 

będzie wtedy problemu z przekładaniem linek :) 

1. Ułóż linki w sposób pokazany na rysunku ;) 
2. Zrób pętlę z linki 4 nad linką 2 i 3. Linkę 1 przełóż pod linkami 2 i 3 

i przełóż przez pętlę powstałą z linki 4. 
3. Ściągnij filofuny, następnie zrób pętlę z linki 1, aby biegła nad linkami 

2 i 3. Linkę 4 przełóż pod linkami i włóż w pętlę powstałą z linki 1. 
4. Powtarzaj kroki 2 i 3 do uzyskania wybranej długości :) 

 

Źródła: 

- http://miss-franklin.bloog.pl/ 

- http://filofun-instrukcja.pl 
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