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1. Krzyzowka
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1. Kapie z rany.

2. Pojazd wysylajacy sygnaty dzwiekowe i Swietlne.
3. 999 to numer alarmowy ................

4. Pomaga lekarzowi przy wypadku.

5. Chroni rane przed zabrudzeniem.

6. Wiezie rannego do szpitala.

7. Zderzenie sie pojazdow, w wyniku ktérego nikt z uczestnikow
ruchu nikt nie zginat ani nie zostal ranny.



Hasto - WYPADEK
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Wypadek - to zderzenie,

w ktorym doszto do zranienia
uczestnikow ruchu lub nawet do
czyjejs smierci.



2. [osady postepowanid w razie zauwdzenia
wypadku

Jak nalezy zachowa¢ sie po zauwazeniu wypadku?
Ustal kolejnosc postgpowania




= L

Nalezy:

Zostac na miejscu wypadku.
Opanowac strach i zachowac spokd;.
Sprawdzi¢ przytomnos¢ i oddychanie.

Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed dalszymi
urazami.

Wezwac na pomoc kogos dorostego, a jesli to mozliwe,
starac sie udzieli¢ pierwszej pomocy w miare swoich
mozliwosci.

Zawiadomi¢ telefonicznie pogotowie ratunkowe.



3. Plerwsza pomoc

Polega na wykonaniu podstawowych czynnosci, ktore
ulzg rannemu w bolu lub tez pozwola go utrzymac
przy zyciu do czasu przybycia lekarza.

W tym czasie nalezy:

1. zabezpieczy¢ poszkodowanego przed dodatkowym
urazem,

2. wyeliminowa¢ dziatania czynnika uszkadzajacego
(np. uwolni¢ rannego spod przygniatajacego go
ciezaru itp.)

3. pobieznie ocenié stan poszkodowanego.



Najwazniejszg sprawa jest:

1.

skontrolowanie tetna: brak tetna stwarza
koniecznos¢ reanimagji,

sprawdzenie oddychania,

utrzymanie lub przywroécenie oddechu poprzez
zastosowanie sztucznego oddychania,

sprawdzenie stanu przytomnosci,
okreslenie uszkodzen ciala,

gdy wyczuwa sie tetno i cztowiek oddycha mozna
jeszcze poruszy¢ konczynami, aby wykry¢
ewentualne ztamania.



k. Zawiadamianie dyspozytora

ratownictwa o wypadku

Nalezy:

1.

Okresli¢ dokladnie miejsce zdarzenia (miejscowos¢, droga,
ulica, dom itd.).

Opisac zdarzenie (rodzaj wypadku, liczba poszkodowanych).

Opisac stan ofiar zdarzenia (wiek, stan przytomnosci,
krwawienia, zlamania).

Podac¢ swoje dane osobowe oraz numer telefonu.
Wystucha¢ uwaznie przekazywanych instrukgji.

Poczekac az dyspozytor pozwoli ci sie rozlaczyc.



PIERWSZA POMOC
W ZAGROZENIU ZYCIA



Kazdy Swiadek zdarzenia, w ktérym stan zdrowia lub Zycia innej osoby sa
zagrozone ma obowiazek udzieli¢ pierwszej pomocy.

Znajdujac sie w takiej sytuacji nalezy postepowac wedlug przyjetych zasad.
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W tym czasie nadzorujemy stan osoby poszkodowanej, chronimy ja przed
utrata ciepta lub przed przegrzaniem.

Przy braku odpowiedzi ratowanego na bodZce nalezy uznadé, ze osoba ta jest
nieprzytomna.



U os6b nieprzytomnych (szczegodlnie lezacych na wznak)
bardzo tatwo dochodzi do zamkniecia drég oddechowych przez wiotki
jezyk opadajacy na tylna Sciane gardta. Moze to by¢ powodem ich
uduszenia sie.

Dlatego powinno sie natychmiast
udroznic¢ im drogi oddechowe.

Dokonuje sie tego usuwajac wszelkie
ciala obce z ust, a nastepnie odchylajac
glowe rannego do tylu z rownoczesnym
wysunieciem zuchwy (brody) do
przodu.




Przy braku powrotu wlasnego oddechu
kontynuujemy sztuczne oddychanie
czestotliwoscig 10-12 wdechow na
minute tak dlugo, az przejmie go od
nas kfalifikowany ratownik.

Skutecznos¢ sztucznego oddychania
zalezy réwniez od zachowania krazenia
krwi.

Aby potwierdzic istnienie akcji serca nalezy
odszukac tetno na tetnicy szyjnej.

Poszukujemy go uciskajac dwoma palcami
miejsce na szyi, tuz obok przebiegu tchawicy po
jej lewej lub prawej stroni, na wysokosci krtani.
Powinno ono wynosi¢ co najmniej 40 uderzen na
minute. Na poszukiwanie tetna nie wolno tracié¢
wiecej czasu niz 10 sekund. Przy istnieniu
watpliwosci bezpieczniej jest uznad, ze tetna
brak.




Brak tetna !!!

Brak tetna na szyi $wiadczy o zatrzymaniu
krazenia krwi. Trzeba wtedy
niezwlocznie rozpocza¢ zewnetrzny masaz serca.

Wykonuje si¢ go oburacz, uktadajac dtonie na
mostku osoby ratowanej, w polowie jego dlugosci.
Miejsce to nalezy uciskac na gtebokos¢ 4-5 cm, z
czestotliwoscig 80-100 ucisnie¢ na minute.

Co 15 ucisnie¢ mostka trzeba wykonac 2 sztuczne
wdechy (jedna osoba)

/Gdy dwie osoby udzielaja pomocy to 5 uciskow
na 1 wdech./

Jest to peten zakres akcji reanimacyjnej zwanej rowniez resuscytacja
krgazeniowo-oddechowaq.



PIERWSZA POMOC
w Zt AMANIACH



Do opatrywania urazé6w koriczyn przystepujemy po
sprawdzeniu 1 zabezpieczeniu podstawowych funkcji zyciowych
osoby poszkodowanej (oddychanie, krazenie).

Podstawgq opatrzenia, na miejscu zdarzenia, ztamanej
koniczyny jest jej unieruchomienie.

Celem unieruchomienia jest:
- zmniejszenie bolu,

- ulatwienie opanowania krwawienia w przypadkach ztaman otwartych,
zapobieganie uszkodzeniom wtérnych tkanek miekkich.

Podstawowe zasady unieruchomienia to:
- Przy zlamaniu kosci diugiej nalezy unieruchomi¢ przynajmniej dwa
sgsiadujace z nig stawy.
— Przy uszkodzeniu stawu nalezy unieruchomic kosci tworzace ten staw.

Zlamania otwarte nalezy niezwlocznie zakry¢ grubym
sterylnym opatrunkiem, w zadnym wypadku nie wolno dotykac
(,nastawiac¢”) widocznych uszkodzonych kosci.



Zt AMANIA KONCZYNY GORNEJ
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Niezaleznie od rodzaju opatrunku,
opuszki palcéw powinny by¢
widoczne (celem kontroli
ukrwienia).



Zt AMANIA KONCZYNY DOLNEJ

Do unieruchomienia ztamanej
korniczyny dolnej, jako szyna, moze by¢
uzyta deska, laska, kij itp. Gdy brak
odpowiednich materialow noge
ztamang nalezy przybandazowac do
nogi zdrowej.

Konczyna dolna powinna by¢
stabilizowana w pozycji wyprostowanej
ze stopa zgieta pod katem prostym.




KRWAWIENIA
ZEWNETRZNE



Cel postepowania:
- zapobieganie utracie krwi,
- ochrona rany - zmniejszenie ryzyka infekcji,
- niezwloczny transport do szpitala.

Rodzaje krwawien:

Krwawienie tetnicze - pulsujacy wyplyw jasnoczerwone;
krwi.

Krwawienie Zylne - rOwnomierny wypltyw jasnoczerwonej
krwi.



TAMOWANIE KRWAWIEN

Wiekszos¢ kriwawien moze by¢ zatamowana przez opatrunek
bezposrednio uciskajacy rane i uniesienie uszkodzonej czesci ciata.
Do opatrunku uzyj jatlowej gazy o wymiarach zakrywajacych rane.
Opatrunek umocuj owijajac zraniong czes¢ ciata jalowym
bandazem.

Nalezy unika¢ zbyt grubej warstwy opatrunku,
gdyz utrudnia to bezposredni ucisk rany

i wchtania duzo krwi. Nasigknietego krwia
opatrunku nie nalezy usuwag, a jedynie okry¢
czystym natozonym na wierzch.

Nalezy pamietaj, ze opaski uciskowe naktadane
na konczyne powyzej miejsca zranienia groza
uszkodzeniem tkanek miegkkich, naczyn
krwionos$nych i nerwow.

Opatrzenie krwawiacej rany nalezy zawsze
dokonywa¢ w jednorazowych rekawiczkach
ochronnych.



KRWAWIENIE Z NOSA

W razie krwawienia z nosa
nalezy przyjac pozycje siedzaca
z glowa pochylona do przodu.
Skrzydetka nosa delikatnie
Sciska¢ dwoma palcami przez
okres minimum 10 minut. Jezeli
krwawienie nie ustanie do 30
minut nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.




/adanie domowe
Plerwsza pomoc w zagrozeniu zycia

Kazdy swiadek wypadku ma obowiazek ...................col
Najpierw trzeba ustali¢ czy osoba poszkodowana jest ..........................
Delikatnie poklepujemy po policzku i glosno pytamy ..........................

Aby potwierdzi¢ prace serca szukamy ....................... 1 F: ORI
Przy braku tetna rozpoczynamy ............cccoviiiiiiiiiiiiiiiin, Co.......
Uci$nie¢ mostka trzeba wykonac ....... wdechy. W razie krwawienia

z nosa nalezy przyjac pozycje ................. z glowa pochylong do ............
Skrzydetka .................. delikatnie ................ dwoma palcami.
Krwawienie rany nalezy tamowac ............................... Do
unieruchomienia ztamanej koniczyny dolnej, jako szyna, moze by¢ uzyty
............ ) eeeneenneny ceeneeneneeeneee P12y Zlamaniu koSci konficzyny
gornej najprostszym unieruchomieniem jest ..................... jej, zgletey w
..................... do..........eeeveneeno.... Przy zlamaniu kosci diugiej nalezy
unieruchomi¢ dwa sgsiadujace Zznig ...........coceeeeinennin.n, Przy

uszkodzeniu stawu nalezy unieruchomic ...
tworzace ten staw.



Uzupetnij krzyzowke
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Uciskowy zakladany na rane

Dwa sgsiednie unieruchomione
przy ztamaniu kosci dlugie;j.

Sprawdzamy, aby potwierdzié prace
serca.

Zylny lub tetniczy.

Przy krwotoku z nosa pochylamy
do przodu.

Z.aktadana w celu unieruchomienia
ztamanej nogi.

Masaz serca i sztuczne oddychanie
topelna.........

Brak tetna S$wiadczy o zatrzymaniu




