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Temats: Interfejs systemu oraz skroty do programdw i skréty klawiszowe.

1. System operacyjny — program umozliwiajacy uzytkownikowi komunikowanie sie z komputerem.
Kontroluje prace programdw na nim uzywanych i prace catego zestawu komputerowego.

Folder — teczka na pliki
Plik — zbiér danych i informacji stanowigcy pewng catos¢

Nazwa pliku:
NazwaWtasciwa.(, kropka”)rozszerzenie
Np.: informatyka.doc, zadanie.xls

Rozszerzenia plikow:

- doc, docx, txt — tekstowe

- bmp, gif, cdr — graficzne

- wav, mp3, mid — dZzwiekowe

- com, bat, exe — wykonywalne (uruchamiajace)

2. Elementy pulpitu i okna (foliogramy i éw. ksero)

Aby méc na komputerze cokolwiek wykonaé musi by¢ w nim zainstalowany specjalny program

NAZYWANY et it eeireireietessessee e sreaseens estesseessessesssestessesssessssssensesnseses System Windows jest bardzo fatwy w
uzyciu dzieki temu, ze posiada tzw. . ................ Podstawowym elementem systemu Windows jest
................. , ha ktédrym pouktadane sg mate rysunki zwane ............................ Na dole pulpitu znajduje sie
tzw. pasek .......vninineineen, , czyli pasek na ktédrym widoczne sg wykonywane wtasnie przez nas

zadania. Znajduje sie na nim przycisk Start, dzieki ktéremu mozemy tatwo otworzyé dowolny
............................. , Z ktérego chcemy skorzystaé, np. Microsoft Word.

Kazdy uruchamiany program pojawia sie w okienku. Gérna czes$¢ tego okienka stanowi pasek zwany
paskiem .......cccocvvecvveennen. , Z ktérego dowiadujemy sie jak nazywa sie program, ktoéry otworzylismy i jak
nazywa sie plik, ktéry utworzyliSmy w tym programie. Ponizej znajduje Si€ ....ccceecvvveeeveeceevennnnnns , Z ktérego
mozemy wykonywaé wszelkie dostepne w danym programie polecenia. Niektére z tych polecen dostepne
sg takze na pasku ....ccceeveveceecenceee,

3. Skrét na Pulpicie: ppm —> wyslij do — Pulpit (utworz skrot)
lub ppm (na Pulpicie) — nowy — skrét — ...
4. Skrot w menu START: »przeciggamy” na przycisk START
5. Zmiana ikony skrétu: ppm — wtasciwosci — skrot — zmien ikone — ... — ok. — zastosuj

6. Woyszukiwanie plikéw lub folderéow: Ctrl + F (w dowolnym folderze)
Znaki zastepowania:
e jednego znaku: ?
e ciggu znakdow:*
Np.: cw?.doc (cwil.doc, cw2.docitd.)
*.doc (cwiczenie.doc, praca.doc. ref.doc itd.)
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7. Skréty klawiszowe (klawiaturowe) powszechnie stosowane w aplikacjach:

Ctrl+N
Ctrl+O
Ctrl+P
Ctr+S
Ctrl+C
Ctrl+Vv
Ctrl+X
Ctrl+A
Ctrl+Z
Ctrl+Y
Ctrl+W
Alt+l

# +Tab
Lewy Alt+Tab
Alt+F4
Ctrl+B
Ctrl+l
Ctrl+U
Ctrl+D
Ctrl+]
Ctrl+[
Ctrl+L
Ctrl+R
Ctrl+E
Ctrl+)
Ctrl+ =
Ctrl+Shift+ =

nowy dokument

otwiera istniejgcy dokument

drukuj

zapisz

kopiuj

wklej

wytnij

zaznacz wszystko

cofnij ostatnig operacje

(powtdrz) przywrdéé cofniety operacje
zamknij dokument

podglad wydruku

przejscie miedzy aktywnymi oknami
j.w.

zamykanie aktywnego okna lub programu (aplikacji)
pogrubienie

kursywa

podkreslenie

formatowanie tekstu

zwiekszanie czcionki

zmniejszanie czcionki

wyrdwnanie akapitu do lewej

... do prawej

wysrodkowanie

wyjustowanie (wyréwnanie do lewej i prawej)
indeks goiny

indeks &M
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Temats: Gromadzenie i modyfikowanie danych.

1. Odczytywanie informacji o systemie operacyjnym:

Start - ppm na Komputer - Wtasciwosci

2. Odczytywanie informacji o dyskach:
ppm na nazwie dysku — Wtasciwosci

3. Usprawnianie pracy komputera
a) Formatowanie dysku — wymazywanie wszystkich znajdujacych sie na nim informacji.
ppm na nazwie dysku — formatuj

b) Sprawdzanie stanu dysku — skanowanie w poszukiwaniu ewentualnych uszkodzen.
ppm na dysku — wtasciwosci — narzedzia — sprawdz

c) Czyszczenie dysku — zwalnianie miejsca poprzez usuwanie niepotrzebnych plikow.

Start — wszystkie programy — akcesoria — narzedzia systemowe —» oczyszczanie dysku
Lub
ppm na dysku — wtasciwosci — ogdlne — oczyszczanie dysku

d) Defragmentacja dysku —tgczenie ,podzielonych” plikéw w catosc i przeniesienie ich w
jedno miejsce na dysku.

Start — wszystkie programy — akcesoria — narzedzia systemowe — defragmentator
dyskow
lub
ppm na dysku — wtasciwosci — narzedzia — defragmentuj

e) Kopia bezpieczenstwa - zapasowa

ppm na dysku — wtasciwosci — narzedzia — wykonaj kopie zapasowq
lub
Start — wszystkie programy — akcesoria — narzedzia systemowe —» stan i konfiguracja
kopii zapasowej

Zadanie domowe

Odczytaj parametry dyskéw i systemu operacyjnego swojego komputera.
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Tematy: Jak dodad lub usungé program i gdzie szuka¢ pomocy.

1. Instalowanie i deinstalacja programoéw:
(Pliki z rozszerzeniem .EXE, np.: setup.exe, instal.exe, uruchom.exe, itp.)

Start — panel sterowania — akcesoria — programy
2. System pomocy w Windows:

Start — Pomoc i obstuga techniczna

Temats: Sprawdzian wiadomosci.

kartkowka ze skrotow !!!

Tematy: Typy i skutki dziatania wirusdw. Programy antywirusowe.

1. Wirus komputerowy — to program, ktéry dotacza sie do innego programu i uruchamia razem z
nim, a nastepnie ,,rozmnaza” i czyni szkody. Moze uszkadzac dane i programy zgromadzone na
dysku.

2. Typy wirusow:
a. dyskowe
b. plikowe
c. makrowirusy.

3. Podziat wiruséw ze wzgledu na sposob funkcjonowania:
a. konie trojaniskie (trojany)
b. bomby logiczne
c. robaki.

4. Ochrona przed wirusami:
a. zapory sieciowe
b. programy antywirusowe (wykrywajg i niszczg wirusy oraz zabezpieczajg system
operacyjny przed ich szkodliwym dziataniem) np. Mks_Vir, NortonAntiVirus, itd.




